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COMPOSICION:

Por comprimido recubierto:

Dimenhidrinato: 25 mg

Excipientes: hidrégeno fosfato de calcio dihidrato, almiddn de maiz, silice coloidal anhidra,
celulosa microcristalina, povidona, talco, estearato de magnesio, hipromelosa, diéxido de
titanio, eritrosina, indigotina, 6xido-hidréxido de hierro, macrogol 400, macrogol 6000 en c.s.

PROPIEDADES:

El dimenhidrinato, ademas de su accién antihistaminica, tiene la propiedad de preveniry
aliviar la cinetosis, cuadro sintomatico debido al movimiento, que se produce con frecuencia
en los viajes, caracterizado en general por un estado de mareo, palidez, sudores frios,
salivacidon, molestias gdstricas, nduseas, vomitos, etc.

INDICACIONES:
cinfamar 25 mg comprimidos infantil estd indicado principalmente en la prevencién y
tratamiento del mareo producido por los viajes en coche, tren, avion, barco, etc.

POSOLOGIA:

Debe tomarse una dosis aproximadamente media hora antes de salir de viaje y repetir, si es
necesario, durante el transcurso del mismo, dejando pasar al menos 4 horas entre una tomay
la siguiente.Nifios de 2 a 8 afios: 1/2 comprimido a 1 comprimido.

Nifos de 8 a 12 afos: 1 a 2 comprimidos.

Todas estas dosis se pueden tomar hasta 3 veces en 24 horas.

Puede facilitarse la ingestidon con un poco de agua o de una bebida dulce.

CONTRAINDICACIONES:
Glaucoma y trastornos uretro-prostaticos.

PRECAUCIONES:
La somnolencia que puede producir dimenhidrinato, y que en muchos casos es deseable,
debera tenerse en cuenta por quienes han de conducir vehiculos o manejar maquinas

ADVERTENCIA:

IMPORTANTE PARA LA MUJER

Si esta usted embarazada o cree que pudiera estarlo, consulte a su médico antes de tomar
este medicamento. El consumo de medicamentos durante el embarazo puede ser peligroso
para el embrién o el feto y debe ser vigilado por su médico.

INCOMPATIBILIDADES E INTERACCIONES:

Ingestién simultdnea con otros depresores del S.N.C., como barbituricos y alcohol, puede
producir un aumento de los efectos sedantes.

Sus efectos anticolinérgicos pueden ser potenciados por otros farmacos con accién
anticolinérgica (antidepresivos triciclicos, IMAO, etc.).
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EFECTOS SECUNDARIOS:
Somnolencia, sequedad de boca, estrefiimiento.

INTOXICACION Y SU TRATAMIENTO:

Las dosis recomendadas y el contenido total del envase hacen poco probable una intoxicacion.
Una sobredosis puede producir convulsiones y/o un delirio alucinatorio. En tal caso,
administrar prudentemente anticonvulsionantes de accidn rapida por via I.M. o .V. y un lavado
gastrico, aunque sea tardio.

En caso de sobredosis o ingestién accidental, consultar al Servicio de Informacién Toxicoldgica
Teléfono 91 562 04 20.

PRESENTACIONES:
Envases con 4y 10 comprimidos recubiertos.

SIN RECETA MEDICA

LOS MEDICAMENTOS DEBEN MANTENERSE FUERA DEL ALCANCE DE LOS NINOS





