
 

SMITHKLINE BEECHAM 

 

Cítrico,ácido 
Sodio,bicarbonato 

 

Aparato Digestivo : Laxantes Evacuantes Intestinales
 

 

 Composición: Cada 100 g de polvo efervescente sabor regular contiene: 
Bicarbonato de Sodio 56,70 g; Acido cítrico 43,30g; Excipientes c.s. Cada 100 g 
de polvo efervescente sabor limón contiene: Bicarbonato de sodio 56,21 g; 
Acido cítrico 42,7 g; Excipientes c.s. 

 Acción Terapéutica: Antiácido. 
 Indicaciones: Eno es eficaz para el tratamiento y manejo sintomático de los 
desórdenes gastrointestinales superiores tales como: reflujo gastroesofágico, 
acidez estomacal y dispepsia. Alivia las molestias estomacales, los efectos 
producidos por el exceso de comida o bebida, como también la hinchazón 
estomacal y las náuseas.  

 Posología: Adultos y niños mayores de 12 años: 5 g (un sachet o una cucharada 
de 5 ml de polvo) disuelto en un vaso de agua. La dosificación puede repetirse 
cada 2- 3 horas hasta cinco veces al día. Intervalo mínimo de dosificación: 2 
horas. La dosis diaria máxima (DDM): 5 x 5 g. El periodo máximo de uso de 
antiácidos a DDM es de 14 días. 

 Efectos Colaterales: Eno es generalmente bien tolerado y seguro. Casualmente 
se puede presentar el efecto siguiente debido a sus propiedades 
farmacológicas: Eructos (se considera un efecto beneficioso), flatulencia, 
distensión abdominal (debido a la liberación de anhidrido carbónico). Si se 
consumió en cantidades excesivas, la presencia de bicarbonato de sodio puede 
causar los calambres del estómago, eructos y flatulencia así como carga 
excesiva de sodio o alkalosis metabólica. 

 Advertencias: No tomar este medicamento si se es alérgico a este medicamento 
o a alguno de sus componentes. Embarazo y Lactancia: consultar al médico si 
está embarazada o se está amamantando. Las personas con una dieta sodio-
restringida no deben tomar dosis múltiples de este producto a menos que sea 
indicado por su médico. Se recomienda consultar al médico la dosis antes de 
administrar este medicamento a niños menores de 12 años. Si los síntomas 
persisten, consultar al médico. Frente a cualquier duda, consultar al químico-
farmacéutico.  

 Interacciones Medicamentosas: Los antiácidos pueden interactuar con ciertos 
medicamentos de prescripción. 

 Conservación: Guardar en un lugar seco y a temperatura menor de 25°C. 
Mantener fuera del alcance de niños. Las botellas: guardar el recipiente 
firmemente cerrado.  

 Presentaciones: Polvo efervescente sabor regular: envases conteniendo 5 g 
y 110 g. Polvo efervescente con sabor a limón: envases conteniendo 5 y 
110 g.  
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