
Vicks VapoRub  

COMPOSICIÓN POR: 100 g. 

Alcanfor 5,00g 

Trementina 5,00 g 

Mentol 2,75 g 

Aceite esencial de Eucalipto 1,50 g 

Timol 0,25 g 

Excipientes: Aceite esencial de nuez moscada. Aceite esencial de madera de cedro, Vaselina 

blanca (c.s.p. 100g).  

FORMA FARMACÉUTICA Y CONTENIDO DEL ENVASE: 

POMADA. Envase de 50g.  

ACTIVIDAD 

La inhalación de sustancias aromáticas proporciona una moderada sensación de frío en la 

mucosa nasal, que se traduce en un alivio de la congestión nasal y la tos.  

TITULAR 

LABORATORIOS VICKS, S.L 

Avda. Bruselas, 24 

28108 Alcobendas (Madrid)  

FABRICANTE 

PROCTER & GAMBLE 

MANUFACTURING GMBH 

Procter & Gamble Strasse, 1 

D-64521 Gross-Gefau 

Alemania  

INDICACIONES: 

Alivio sintomático de la tos y la congestión nasal existente en el resfriado común y la gripe.  

CONTRAINDICACIONES: 

Hipersensibilidad a alguno de sus ingredientes. No administrar a niños menores de 3 años.  

PRECAUCIONES DE EMPLEO: 

Uso externo únicamente. No superar la dosis recomendada. No ingerir, colocar en los orificios 

nasales ni aplicar sobre mucosas, quemaduras, piel lesionada o en la cara. No utilizar más de 

7 días seguidos ni en áreas extensas de la piel.  
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Si los síntomas empeoran o persisten más de una semana o si se acompañan de fiebre alta, 

erupciones en la piel o dolor de cabeza persistente, consulte a su médico.  

Usar con precaución en niños de 3 a 7 años, especialmente cuando haya factores como 

antecedentes de espasmo de laringe, convulsiones febriles o epilepsia.  

No utilizar en vaporizadores fríos o humidificadores.  

INTERACCIONES: No se han descrito.  

ADVERTENCIAS:  

Embarazo y lactancia 

Las mujeres en período de lactancia no deben utilizar este medicamento sin consultar al 

médico.  

Importante para la mujer: Si está usted embarazada o cree que pudiera estarlo consulte a su 

médico antes de tomar este medicamento. El consumo de medicamentos durante el embarazo 

puede ser peligroso para el embrión o el feto y debe ser vigilado por su médico.  

Uso en niños: No usar en niños menores de 3 años y ver precauciones de empleo en niños de 

3 a 7 años.  

Efectos sobre la capacidad de conducción: No se han descrito.  

No administrar a personas con asma, enfisema o cuando la tos va acompañada de abundantes 

secreciones, salvo indicación médica. La tos causada por el tabaquismo no debe ser tratada 

con este producto.  

POSOLOGÍA E INSTRUCCIONES PARA LA CORRECTA ADMINISTRACIÓN DEL PREPARADO: 

Uso cutáneo: Adultos y niños mayores de 3 años: Extender una fina capa de pomada en el 

pecho, cuello y espalda. AI acostarse, cúbrase el pecho con un paño caliente, una vez 

extendida la capa de producto. Se puede repetir esta aplicación hasta 3 veces al día.  

Para inhalaciones: Adultos y niños mayores de 6 años: Ponga una cucharada sopera en un 

tazón de agua caliente (no hirviendo) y aspire sus vapores durante 10-15 minutos. Importante: 

No calentar el producto junto con el agua ni recalentar el preparado. En ningún caso se debe 

utilizar microondas.  



SOBREDOSIS: 

No se han descrito casos de sobredosificación del medicamento.  

En caso de ingestión accidental, acudir urgentemente a un centro médico indicando el 

medicamento y cantidad ingerida o consultar al Servicio de Información Toxicológica Tel. 91 

562 04 20.  

REACCIONES ADVERSAS: 

Rara vez se han presentado irritaciones o reacciones alérgicas en la zona de aplicación.  

Si se observa estas o cualquier otra reacción adversa no descrita anteriormente, consulte a su 

médico o farmacéutico.  

Si por confusión se toma por vía oral, se debe acudir urgentemente al Servicio de Urgencias.  

CADUCIDAD: Este medicamento no se debe utilizar después de la fecha de caducidad indicada 

en el envase. 

 




